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Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI
Lombardoni Fulvio

Via E.Stassano 10/11, 16157 Genova (Italia)
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lombardoni.fulvio@gmail.com
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Sesso Maschile | Data di nascita 10/10/1980 | Nazionalità Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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1999

1999–2005



Diploma di Perito Elettronico e Telecomunicazioni

C.I.T.I G. Galilei, Genova

Frequenza cinque anni Corso di Laurea in Scienze Ambientali - Indirizzo Marino

Università degli Studi di Genova, Genova

Superamento di 24 esami

2008

19/04/2018–23/06/2018



Istruttore di Tai Chi e Kung Fu tradizionale

Centro Italiano Divulgazione Arte Orientale, Genova

Operatore del Massaggio: Massaggio Olistico-Bioenergetico & Riflessologia Plantare

ArteCorpo Scuola di Formazione al Massaggio - Centro Discipline Olistiche, Genova (Italia), Genova (Italia), Genova (Italia)

www.artecorpo.it
· Tecniche professionali: (Massaggio Olistico-Bioenergetico)

· Identificazione dei principali caratteri psico-corporei e sequenze di lavoro tipiche

· Tecniche di Massaggio Olistico Bioenergetico (tecniche di sfioramento, di frizione, di percussione, di trazione, di allungamento, di mobilizzazione, ecc.)

· Fisiologia dello stress e tecniche di rilassamento

· Cenni di Teoria dei Meridiani

· Utilizzo degli oli essenziali e cenni di Aromaterapia

· La respirazione anti-stress ed esercizi di ginnastica bioenergetica Tecniche Professionali: (Riflessologia Plantare)

· I fondamenti della Riflessologia: la terapia zonale di W. Fitzgerald e gli studi di E. Ingham

· I principi e i benefici della Riflessologia

· Il piede: struttura muscolo-scheletrica, fisiologia e comuni patologie ▪ La mappatura del piede e le aree di corrispondenza:

· Le dita e l’avampiede: testa, collo e torace

· L’arco plantare: la zona addominale

· Il tallone e la caviglia: il bacino e gli organi della riproduzione ▫ Il lato interno: la colonna vertebrale

· Il lato esterno: reni, anche, gomito, spalle

· Le tecniche di base: di rilassamento, di rotazione e mobilizzazione, di presa, il “thumb walking”,
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diaggancio e rientro, di azione a leva ▪ I sistemi del corpo e i relativi riflessi:

▫  Sistema osseo, nervoso e muscolare:

· Riflesso sacrale coccigeo, lombare, toracico, cervicale, cervello, spalle, anca-nervo sciatico, anca-ginocchio-gamba

13/10/2018–23/10/2019
Operatore del Massaggio: Massaggio Connettivale/Muscolare/Linfodrenante

ArteCorpo Scuola di Formazione al Massaggio - Centro Discipline Olistiche, Genova, Genova (Italia)

www.artecorpo.it
Elementi di teoria:

· Anatomia muscolo-scheletrica

· Cenni di Fisiologia

· Cenni di Istologia e Dermatologia

· Cenni di Biomeccanica e Posturologia

· Cenni di Bioenergetica

· Legislazione sulla professione di Operatore del Massaggio

· Deontologia professionale

Insegnamento pratico:

· L’accoglienza, l’anamnesi e le fasi preparatorie

· Postura ed ergonomia dell’operatore

· La sessione tipo di lavoro

· Il massaggio connettivale

· Il massaggio muscolare

· Il massaggio linfodrenante

· Il massaggio bioenergetico

· I trattamenti distrettuali (collo, lombi, etc.)

09/04/2019–10/04/2019
Corso di Campana Tibetana I° Livello - M° Thonla Sonam

Ass. Culturale "Il Sogno di Lao"

Piazza Cattaneo, 20, 16128 Genova (Italia)

www.ilsognodilao.it
28/10/2018
Attestato di partecipazione al corso AromaTouch Technique

ESPERIENZA

PROFESSIONALE
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09/2008–06/2014
Istruttore sportivo/istruttrice sportiva

Centro Italiano divulgazione Arti Orientali

Via Mura degli Zingari 1, 16100 Genova (Italia)

www.cidao.it
· Dal 2008 al 2015 Istruttore di Tai Chi Chuan Tradizionale ed Insegnante di Kung Fu & Yoga Tradizionali presso l' Ass. Culturale "Centro Italiano Divulgazione Arti Orientali"

· Collaborazione con il Centro Arti Orientali Alba fino al 2012 e, successivamente, presso la A.S.D. Arti Orientali Alessandria in qualità di istruttore Tai Chi tradizionale. I corsi si rivolgono a persone di età compresa tra i 20 e i 70 anni.

· Dal 2012 al 2015 ho organizzato stage formativi presso l'Associazione Cinofila "Gentle Team" di Moncalvo (AT). La formazione è intensiva e, nell'arco di 8 ore giornaliere, fornisce la conoscenza della prima parte della forma forma Tu Kung Chia (108 Movimenti) di Tai Chi Chuan - stile Yang.
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· Nel 2012 e 2013 ho seguito il progetto "il Kung Fu nelle scuole" presso la Scuola elementare paritaria Divina Provvidenza di Genova, destinato agli alunni delle classi terze, quarte e quinte, per proporre le basi del Kung Fu, sintetizzate in 10 lezioni auto conclusive.

· Giugno e agosto 2014: ho proposto due stage intensivi, concentrati nel week end, presso la Baita Rio Gorzente (AL), in collaborazione con Marcus Risso, studente di Medicina tradizionale Cinese a Milano, affrontando l'insegnamento di Tai Chi tradizionale e Chi Kung Taoista

· Ottobre 2014 : ho tenuto, presso la Biblioteca comunale "Roberto Allegri" di Serravalle Scrivia ,la conferenza "Mani come Nuvole - Aspetti psicofisici del Tai Chi Chuan stile Yang come sistema di cura e prevenzione" all'interno del ciclo di eventi del progetto "Le Vie della Guarigione" organizzato da Marcus Risso

· Febbraio-Aprile 2016 & 2019 : Ho seguito un progetto presso il "Centro Zenit Pianacci" A Genova Voltri destinato alla divulgazione del Kung Fu tradizionale ai bambini di età compresa tra 7 e 11 anni.

Attività o settore Altre attività di servizi

1998–2014
Cameriere di sala

Ristoranti, trattorie, alberghi e catering, Genova, Prato Nevoso (CN)

· Servizio sala - gestione fino a 50 coperti

· Sfilettatura pesce al tavolo

· Barista - utilizzo macchina del caffè - preparazione aperitivi e cocktails - preparazione piatti tavola calda e fredda con l'Associazione "Mare di Note" di Genova

2013–2014
Addetto security

Discoteca Rouge et Noir, Roccoforte Mondovì (CN)

Addetto sicurezza all'interno del locale.

2010–2011
Manovale per ristrutturazione d'interni

Ditta Franco Prossen, Genova

· Preparazione impasti con utilizzo betoniera

· Stuccatura

· Affiancamento ai muratori

· Trasporto materiali

2008–2010
Guardiano notturno

Privato, Genova

Servizio di guardianaggio notturno presso il Comprensorio Villa Gruber di Genova, che comprende 8 palazzi in strada privata.

2017–alla data attuale
Istruttore di Tai Chi Chuan/ Chi Kung

ASD "Centro Yoga"

Via de Nicolay 26R, 16155 Genova (Italia)

www.centroyoga.wordpress.com
· Marzo 2017 - in corso: Sto tenendo presso il "Centro Yoga" a Genova-Pegli due corsi relativi a "TAI CHI CHUAN stile YANG" e "CHI KUNG Taoista"

Attività o settore Yoga, Tai Chi, Chi Kung

05/04/2017–alla data attuale
Massaggiatore/ massaggiatrice

ASD "Centro Yoga"

Via De Nicolay 26R, 16155 Genova (Italia)

www.centroyoga.wordpress.com
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· Dal Marzo 2017 propongo trattamenti antireumatici tramite applicazione di MOXA presso il Centro Yoga a Genova Pegli

· Dal Maggio 2018 propongo presso il centro Yoga a Genova Pegli trattamenti legati al sistema di Massaggio Olistico - Bioenergetico derivate dagli studi del Dott. Alexander Lowen

· Dal Marzo 2019 propongo presso il Centro Yoga a genova Pegli trattamenti di massaggio Muscolare/Connettivale/Linfodrenante

· Dall'Aprile 2019 propongo presso il Centro Yoga a Genova Pegli trattamenti legati al massaggio vibrazionale mediante l'uso delle "Campane Tibetane"

Attività o settore Centro Discipline Olistiche

COMPETENZE PERSONALI
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Lingua madre

Lingue straniere

inglese



italiano
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	COMPRENSIONE
	
	
	PARLATO
	PRODUZIONE SCRITTA

	Ascolto
	Lettura
	Interazione
	Produzione orale
	

	
	
	
	
	

	A2
	A2
	B1
	A2
	A2
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Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Competenze comunicative
Ottime competenze relazionali, sviluppate con l'esperienza di istruttore, dove diversifico la mia

proposta formativa a seconda delle fasce di età.

Competenze organizzative e
▪ Sono in possesso di buone competenze organizzative: la mia attività lavorativa attuale si basa

gestionali
quasi totalmente sulla mia capacità di proporre alle classi attività formative di carattere sportivo, ma anche umanistico, perchè la disciplina del Tai Chi, che si basa sulla medicina tradizionale cinese, lavora sul controllo mentale e del movimento.

· Nel novembre 2014 ho tenuto un seminario di 2h, integrato nel progetto "Curare con l'energia", serie di seminari incentrati sulla medicina olistica. L'incontro si è svolto all'interno della Biblioteca Comunale di Serravalle, proponendo il Tai Chi come sistema di cura e prevenzione.

· Dal 2014 con cadenza biennale partecipo all'evento "Sconfiggere il silenzio" (serata benefica afavore del Centro Mascherona presso l'Associazione "Mare di Note" proponendo un piccolo seminario di circa 1h sull'argomento "Risposte fisiologiche all'aggressione"

· Dal 2018 sono Vicepresidente dell'ASD "Centro Yoga" a Genova Pegli di cui collaboro alla gestione amministrativa e di segretariato

· Curo personalmente la pubblicità della mia attività attraverso l'uso dei social (Twitter,Instagram,Facebook) e di un sito costruito da me tramite la piattaforma wordpress

Competenze professionali
▪ Buone competenze nella gestione del bilancio e della segreteria di un associazione no-profit

· Ottime competenze nella gestione e nell'organizzazione di attività ed eventi

· Ottima gestione dei rapporti personali

· Ottima conoscenza del Kung Fu tradizionale:

· Stile Hung Gar (livello avanzato) padronanza delle forme:

· Muy Fa

· Lao Gar

· Konji Fofu

· Fu Hok

· Danza di Kwan Kun (Alabarda pesante)

· Stile Wing Chun (livello istruttore) padronanza delle forme:

· Sao Fot (doujen)
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· Fan Jio Da Sao (doujen)

· Xiao Nium Tao

· Chum Kyu

· Built Tze

· Muo Chou Doujen

· Bart Chan Dao (Coltelli a Farfalla)

· Padronanza del lavoro in Chi Sao

· Stile Qixing Tanglangquan padronanza delle forme:

· Ba Wong

· Afferrare e Spezzare

· Pi Kwan Dao (alabarda ad otto anelli)

· Principi (Ao, Lou, Toal)

· Esercizi con vocalizzazione

· Conoscenza base degli stili:

· Pa Kua

· Hou Chan

· Tzu Pai Hisien

· Conoscenza delle armi (Moxa)

· Ventaglio (stile pakua)

· Mazze ferrate (stile shaolin)

· Alabarda ad otto anelli (Stile Tang Lang)

· Alabarda pesante (Stile Hung Gar)

· Coltelli a Farfalla (Stile Wing Chun)

· Eccellente conoscenza del Tai Chi Chuan

· Stile Yang (Programma Completo) padronanza delle forme:

· Tu Kung Cha Yang (108 movimenti, scuola del M° Yang Chen Fu)

· Tu Kung Cha Yang (108 movimenti, scuola del M° Will Cheung)

· Forma antica da combattimento (85 movimeti)

· Tou Tahi Chi Yang (Spada Curva)

· Chien Tai Chi Yang (Spada Dritta)

· Padronanza del Tui Shou

· Stile Chen (conoscenza base) padronanza delle forme:

· Lao Jia Yi Lu

· Eccellente padronanza del Chi kung (esercizi sul l'energia Chi)

· Programma del M° Li Xiao Ming

· Passeggiate Taoiste Terapeutiche

· Automassaggio Taoista

· Pa Tuan Chin

· Er I Shen (Esercizi Superiori di purificazione dei meridiani energetici)

· Meditazione taoista

· Tai Chi Chi Kung (Shi Ba Shi)

· Pakua Chikung

· Eccellente conoscenza dello YOGA tradizionale

· Raja Yoga:

· Padronanza del metodo Pranayama

· Padronanza del sistema Mantra Yoga
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· Conoscenza base el Jujutsu Hontay Yoshin Ryu (Cintura arancione)

· Ottima conoscienza della cultura e filosofia Indiana

· Ottima conoscenza della cultura e filosofia Taoista

· Conoscenza Base dei sistemi di Calligrafia cinese

	Competenze digitali
	
	
	
	AUTOVALUTAZIONE
	
	

	
	Elaborazione
	
	
	Creazione di
	
	Risoluzione di

	
	delle
	Comunicazione
	
	Sicurezza
	

	
	
	
	Contenuti
	
	problemi

	
	informazioni
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Utente avanzato
	Utente avanzato   Utente autonomo
	Utente autonomo  Utente autonomo

	
	Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
	
	
	

	
	
	

	
	Ottima conoscenza del sistema operativo Windows 7 e dei principali applicativi del pacchetto Office:

	
	Word, Excel, Publisher, Access (base), Power Point, Posta elettronica.
	

	Patente di guida
	B
	
	
	
	
	

	ULTERIORI INFORMAZIONI
	
	
	
	
	
	

	Trattamento dei dati personali
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

	
	"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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Disponibilità immediata al lavoro full e part time, anche su turni, compresi week end, festivi e stagionali. Disponibile a diverse tipologie contrattuali.

Iscritto al Centro per lImpiego di Genova Ponente da settembre 2014.

3/5/19
© Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu
Pagina 6 / 6

